
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N° d’alerte européen = 112 

FRANCE 
 Isère (26)  
 et Drôme (38) 

00 33 (0)4 76 22 22 22 

 Savoie - Maurienne (73) 00 33 (0)4 79 05 11 88 

 Savoie – Tarentaise (73) 
00 33 (0)4 79 08 29 30  

saisons été + hiver 
uniquement 

 Haute Savoie (74) 
00 33 (0)4 50 53 16 89 

 + SMS 

 Hautes Alpes (05) 00 33 (0)4 92 22 22 22 

 Alpes Maritimes (04) 00 33 (0)4 97 22 22 22 

 Alpes de Hte Provence (06) 00 33 (0)4 92 81 07 60 

 Vosges - Xonrupt (88) 00 33 (0)3 29 63 02 90 

 Haut-Rhin - Munster (68) 00 33 (0)3 89 77 14 22 

 Doubs (25) 00 33 (0)3 81 69 27 29 

 Les Rousses (39) 00 33 (0)3 84 60 31 02 

 Cantal (15) 00 33 (0)4 71 20 04 80 

 Puy de Dôme (63) 00 33 (0)4 73 65 04 06 

 Ariège (09) 00 33 (0)5 61 64 22 58 

 Haute Garonne (31) 00 33 (0)5 61 79 28 36 

 Pyrénées Atlantiques (64) 00 33 (0)5 59 10 02 50 

 Hautes Pyrénées (65) 00 33 (0)5 62 92 41 41 

 Pyrénées Orientales (64) 
Perpignan 

Osseja 
Mont Louis 

 
00 33 (0)4 68 61 79 20 
00 33 (0)4 68 04 51 03 
00 33 (0)4 68 30 30 57 

 Corse 00 33 (0)4 95 46 13 95 
SMS = possibilité d’envoi SMS au centre de secours 

 

S.O.S N° D’ALERTE -  

QUI ? 
- Votre nom & fonction + N° d’appel. 
- nature de l’activité (escalade,ski-alpinisme,rando,...)  

POURQUOI ? 
- Nature de l’accident (chute crevasse, avalanche, 

malaise, …) et importance. 

COMBIEN ? 
- Nombre de victimes, genre de blessure, âge, 
- Gravité (conscient ?, respire ?, saigne ?,…). 

OU ? 
- désignation du lieu : sommet, itinéraire, altitude, 
versant, coordonnées GPS … 

QUAND ? 
- heure de l’événement. 

METEO ? 
- vent, visibilité, précipitations, … 

SAUVETAGE HELIPORTÉ ? 
- possibilité d’atterrissage, obstacles (câbles, 
lignes électriques), inclinaison de la pente… 

Propres MOYENS 
- Radio, matériel de sauvetage disponible, … 

MESURES prises 
- qu’est qui a été fait ? 

 
 
 
 

LE MESSAGE D’ALERTE  

Signaux de détresse : aide par les airs 

   NO 
Nous n'avons besoin de rien 

   YES 
Nous demandons de l'aide 

Signaux de détresse internationaux 

 1 signal répété 6 fois par minute (allumer 1 

lampe, appeler, siffler, faire briller un miroir) ; 
attendre une minute, recommencer. 

 Réponse : 1 signal répété 3 fois par 
minute, attendre une minute, recommencer. 

 
Aire de posé : Zone 25 m x 25 m, si 
possible sur une bosse. 

 
Zone de danger, accès à l’hélico :  
(pour terrain plat) 
 
 
 

 

SAUVETAGE HELIPORTÉ  

N° d’alerte européen = 112 
SUISSE 

REGA  
Tél : 1414 

Avec tél. fixe ou portable Suisse 

00 41 333 333 333 
 + SMS 

Avec tél. fixe ou portable Français 
Valais 144 

ITALIE 
Val d’Aoste 118 

ESPAGNE 
Navarre Euskadi  088 

Catalogne  085 

Catalogne Hôpital Vielha  73 64 00 04 

AUTRICHE 
140 

BAVIERE/BADE WURTEMBERG 
19222 

SMS = possibilité d’envoi SMS au centre de secours 

 

S.O.S N° D’ALERTE -  
 



 

Mouflage - Mariner Double    Mouflage – Renvoie de poulie  
 

     


